
Sozialberatung 2026
Am 2. Donnerstag des Monats (außer in 
den Ferien):
12. Februar | 12. März | 9. April | 11. Juni 
9. Juli | 10. September | 8. Oktober
12. November | 10. Dezember

Jeweils 10 bis 12 Uhr im Abgeordneten-
büro in der Schopstraße 1, HH-Eimsbüttel.

Am 3. Donnerstag des Monats (außer in 
den Ferien): 
15. Jan. | 19. Febr. | 19. März | 16. April
21. Mai | 18. Juni | 20. August | 17. Sept. 
15. Oktober | 19. November | 17. Dezember

Jeweils 16 bis 18 Uhr im ReeWie-Haus, 
Wiebischenkamp 58, HH-Eidelstedt.

Im Bürgerhaus der Lenzsiedlung (Salon)
Julius-Vosseler-Str. 193, HH-Lokstedt: 
Jeweils am letzten Mittwoch im Monat 
von 10 bis 12 Uhr: Offenes Frühstück 

Weitere Beratungstermine sind mit 
telefonischer Voranmeldung möglich: 
0160 995 22 186

Unsere kostenlose Sozialberatung ist ein 
solidarisches Hilfsangebot für Menschen 
in schwierigen Lebenssituationen. Wir 
helfen bei Themen wie:
Bürgergeld, Arbeitslosengeld und 
Grundsicherung im Alter
Mietrecht, Betriebskosten und Wohngeld
Drohenden Strom-, Wasser- und Gas-
sperren

Mit Olga Fritzsche
Linksfraktion Hamburg

Mit Manuela Pagels
Linksfraktion Eimsbüttel

Bürgergeld & Wohngeld 2026

Sozialberatung 
für Alt und Jung
Zum Beispiel zu: Bürgergeld, Zum Beispiel zu: Bürgergeld, 
Wohngeld, Wohngeld, Betriebskosten, drohenden Betriebskosten, drohenden 
Strom- und GassperrenStrom- und Gassperren

Senior*innenberatung
Zum Beispiel zu: Grundsicherung im  Zum Beispiel zu: Grundsicherung im  
Alter, Wohngeld, RentenanträgenAlter, Wohngeld, Rentenanträgen

Kostenlos
Keine Anmeldung notwendig.Keine Anmeldung notwendig.

+ Jeden Freitag
von 17-19 Uhr:

Offenes Büro in derOffenes Büro in der
Schopstraße 1Schopstraße 1

?
2026



Senior*innenberatung 2026
Am 1. Mittwoch des Monats: 
4. Februar | 4. März. | 1. April | 6. Mai
3. Juni | 1. Juli | 5. August | 2. September 
7. Oktober | 4. November | 2. Dezember

Jeweils 10 bis 12 Uhr im Abgeordneten- 
büro in der Schopstraße 1, HH-Eims-
büttel. Mit Gerald Kemski-Lilleike und 
Casjen Klosterhuis.

Die kostenlose Beratung findet vertrau-
lich statt. Wir nehmen uns Zeit für alle 
Anliegen. Und wir begleiten beim Be-
hördentermin, wenn das notwendig ist.

Unsere Beratungsthemen: 
Bürgergeld und Grundsicherung im Alter
Rentenfragen

Alles rund ums Wohnen: Mietrecht,  
Betriebskosten und Wohngeld

Anerkennung von Schwerbehinderungen
Anträge an das Versorgungsamt

Drohende Strom-, Wasser- und Gas- 
sperren.
Der Gerichtsvollzieher hat sich 
angekündigt.

Offenes Büro
Jeden Freitag von 17 bis 19 Uhr
im Abgeordnetenbüro in der
Schopstraße 1, HH-Eimsbüttel.

Kommt vorbei, es gibt Kaffee oder Tee 
und ein offenes Ohr für Fragen, Sorgen 
oder Probleme.

Und auch, wer Die Linke Eimsbüttel 
einfach einmal kennenlernen möchte, 
ist hier genau richtig.

Zum Offenen Büro gehört auch der soli-
darische Gutschein-Tausch gegen die  
Bezahlkarte:
Wer in Hamburg Sozialleistungen auf 
die Bezahlkarte gezahlt bekommt, kann 
nur 50 Euro Bargeld abheben. Bei uns 
könnt ihr jeden Freitag Einkaufsgut-
scheine gegen Bargeld tauschen und 
damit Menschen mit Bezahlkarte unter-
stützen. Initiator ist das Bündnis „Nein 
zur Bezahlkarte Hamburg“ und wir sind 
gern ein Teil davon.

Sozialberatung 
für Alt und Jung
Zum Beispiel zu: Bürgergeld, Zum Beispiel zu: Bürgergeld, 
Wohngeld, Wohngeld, Betriebskosten, drohenden Betriebskosten, drohenden 
Strom- und GassperrenStrom- und Gassperren

Senior*innenberatung
Zum Beispiel zu: Grundsicherung im  Zum Beispiel zu: Grundsicherung im  
Alter, Wohngeld, RentenanträgenAlter, Wohngeld, Rentenanträgen

Kostenlos
Keine Anmeldung notwendig.Keine Anmeldung notwendig.

+ Jeden Freitag
von 17-19 Uhr:

Offenes Büro in derOffenes Büro in der
Schopstraße 1Schopstraße 1
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